Erokor létrehozasa

Végezd allva az alabbi varazslatot.

Képzelj magad el¢ egy kort, amiben elférsz, ha egyet eldrelépsz. r ‘4:;‘.
Néhany mély 1¢legzettel csendesed; le és emlékezz egy olyan alkalomra, (‘&)}\9
amikor 6nbecsiilésed a csticson volt. \ /S
Képben, hangban és érzésekben ¢ld at Gjra ezt az eseményt, s mikor ez “ 3
N

a legintenzivebben eltolti testedet, 1épj egyet elére az elképzelt korodbe.

Sugarozd a benned felgyiilemlett 6nbecsiiléssel teli jO érzéseket a korbe, [/ \
mikdzben haromszor kimondod a varazsigét:
CONVALESCO b) S
A0k
Lépj vissza a korbol, s most idézz fel egy olyan idészakot, amikor N\
igazan 6nbizalommal telinek érezted magad. QY
Fokozd ezt a remek érzést a maximumra, majd elére 1épve () \
sugarozd azt a korbe, mikozben haromszor kimondod a varazsigét:
CONVALESCO
e Lépj vissza a korbol, s idézz fel egy olyan helyzetet, amikor tested, lelked egyarant 3

J kényeztetted azzal, hogy azt tetted, ami neked a legkellemesebb, s ettdl remekiil érezted
‘ magad. Hozd el6 az 6nmagadrdl valoé gondoskodas érzését, és amikor
ezt a leginkabb atérzed, 1épj elére és sugarozd azt a korodbe,
mikdzben haromszor kimondod a varazsigét:
©y CONVALESCO &

Korbefordulva keverd 6ssze a felgyiilemlett érzéseket a korodben, majd 1épj ki beldle.

L) 3 Képzeld el, hogy a kor egy pontta zsugorodik és visszahuzodik napfonatodon 4t a testedbe. Q@ $
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) 0 Ezenttl barmikor eldhivhatod ezt az dnbecsiiléssel, dnbizalommal w <
\ Y / ¢€s az onmagadrol valo gondoskodassal feltoltott kort a "
I\ CONVALESCO varazsige segitségével, s egyet elérelépve (AN
- K\\ feltoltekezhetsz beldle, hogy (’) b=
¥ a legnehezebb helyzetekben is er6t adjon neked. [ )
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: i, ‘*g JJ Ahhoz, hogy a kordd erével feltoltott is legyen, “b}"
70 , & rendszeresen utan kell toltened: y/
p N vagy megismétled ezt a varazslatot minden honapban,
‘;« ‘ vagy kihasznalod, amikor épp remekiil érzed magad,
%u‘ s néhany masodperc alatt eléhivott korodbe 1épve
- ' nem felt6ltekezel, hanem
) "%57?“ 4 belesugarzod aktualis j6 érzéscidet.

o ) B

>
A N
N% A S

W
"




