A térben folytatott tevékenységeR és az ott élG embereR energidja hosszii tdvon
meghatdrozhatja a tér mindségét. Minden gondolatnak, érzésnek, cseleRedetnek,
vaqy torténésnek meghatdrozott energidja van mind érzelmi, mind szellemi
szinten. A fizikai szemmel [dthatatlan vildgban ezek az energidR, minfségiik,
szerint bizonyos mintdRat rajzolnak Ri. Minél rosszabbak, pusztit6bbak ezek az
energidR, anndl csiunydbbak, gorbébbek, nyomorodottabbak a mintdik - és
forditva; minél tisztdbbak, emelkedettebbek, anndl szebb a mintdjuk, amire a
mandala a leqjobb példa.

Eqy energiaminta [étrehozdsihoz soR és erBs energia Rell, ami legtobbszor
ismétlodéssel szoRott Rialakulni. Ha viszont mdr Rialakult, és megszildrdult,
akkor vonzerbvel: magdhoz vonzza a hasonlo energidRat, és a Rornyezetébe
KeriilSRet pedig a maga mintdjdra alakitja dt. Ugy is fogalmazhatunk, hogy az

uralRodo energiamintdnak kényszerit§ hatdsa van az adott térben: olyan
viselRedésre Részteti az embert, amit ott a legtobbszor gyakorolnak,

Bdr a legtobben nem tudatosan, azok az emberek is érzik ezen energidk,
mindségét, akik soha semmit nem hallottak az energidRrol, a tértisztitdsrol, vagy
eqyebeRr6l, és nemcsak érzik, hanem Rovetik is a mintdt.

MindezeR b6l kgvetkezben a lakds mindig hilen tiikrozi a benne lakoR szellemi-
lelRi dllapotdt. Az “amint bent, ugy Rint” hermészi torvénye itt is
megmutatRozik; az ember belsd vildga Rivetiil Rornyezetére, de Rornyezete
mindsége is visszahat a lakg szellemi-lelRi dllapotdra.

A tér megtisztitdsa és felszentelése alapvetGen életminbségiink javitdsdt

biztositja, amely jotékonyan hat vissza szellemi és testi Rozérzetiinkre. A

tértisztitds sordn eltdvolitunk a térb6l minden visszahiizo, nehéz energidt

(betegséget, tragédidt, depressziot, veszeRedést, stb), majd feltoltjiik friss

életerGRRel. Megfeleld idGRozonként ezt megismételfiik, és igyeRsziink,
fenntartani a j6 energidkat.




A tértisztitdsra valo felR¢sziilés Rét [épésbol dll: fizikai
és mentdlis el6RésziileteRbOl. ELlsG alkalommal a fizikai szinti
felkésziilés eqyet jelent a lomtalanitdssal és nagytaRaritdssal, RésGbbi
tértisztitdsoR esetén elegendd eqy sima takaritds is. Eqy biztos, kacatoRRal teli,
piszkos lakdsban nem sokat ér a tértisztitds.
ARkor teszed jol, ha a lomtalanitdst és a nagytaRaritdst fogqyo hold idejére
teszed. Ez Rb 2 hét, ami Rényelmesen dolgozva is elég arra, hogy minden

feleslegt6l megszabadulj, s mindenre Riterjedd nagytakaritdst végezz.

Az alapos lomtalanitds annyit tesz, hogy megszabadulsz mindentdl, amit mdr
évek Ota nem haszndlsz, azaz nincsen rd sziikRséged. Amikor elRésziiltél a
lomtalanitdssal, akRor ldss neki a nagytaRaritdsnak, Lehetlleg az egész hdzat,
lakdst tedd rendbe, tisztitsd Ki, ne csak azt a helyiséget, amit a vardzslatokhoz
akarsz haszndlni. Portalanitds, porszivozds, felmosds, ablak és ajtotisztitds,
fiiggonymosds, Rdrpittisztitds, [dmpdR és csovek letorlése - minden helyiségben
elengedhetetlen. Mindez valoban nagy munka, de megéri. Ha a tisztasdg és a
rend energiamintdjdt sikeriil KialaRitanod, akRRor RésGbb kevesebb energidval is
fenn tudod tartani.

Ha mdr az egész lakds csillog-villog, akRor eqy Ris pihend és szellGztetés utdn
nekildthatunk a tértisztitds RvetRez 8, Rozponti [épéseinek,

Id6zitsd az els6 nagy tértisztitds idejét vjhold napjdra. Ezért elbtte vald nap
készitsd dssze a RelléReRet:

1. Szerezd be az aromaldmpdt, a (Javaslatom szerinti) citrom, vagy (a Redved
szerinti) levendula, RakRukRft, rozmaring, euRaliptusz, vagy erdeifenyd
olajt.

2. Haszndlj Florida Watert vagy Részits feltoltott vizet: 1 deciliter vizet
teqyél eqy iivegbe, amire szdmodra fontos szavakat irsz, vagy a jelentésii-
Ret képpel dbrazolod. Ilyenek; frissesség, iideséq, tisztasdg, rend, szeretet
és harmonia. Hagyd igy az iiveget 1 napig, hogy a szavak ereje feltoltse.

3. Szerezz be minimum 4, (de lehet t66b is) heqyiRristdlyt (rozsakvarcot,
ametisztet, vagy tiirkizt), s gondold Ri a helyiiket Rorben a helyiségben,




elmehetsz eqy forrdshoz, és gylijthetsz ott magadnak néhdny
Rovet. Azok is joR lesznek.)

4. Mosd megq a RoveRet, azaz tartsd Ret folyé viz ald 3 percig, majd eqy
tdlra téve tedd Ri Gket a napfényre legaldbb eqy ordra, hogy feltoltédjenek,
(Ha netdn boriis az ég, akRor is teqyél igy, hiszen ha nem is olyan erével,
de a Nap ereje a felh6Ron is dtsugdrzik, Kés6bb, ha majd tiszta lesz az
id6, akRor majd ijra Riteszed Oket. A Rgvek amilgy is intenziven vonzzdk,
maguRhoz az energidRat, ezért hetente ijra Rell mosni ket olyan
helyeken, ahol sok, “benyomds” éri GRet. Nyugodt, tiszta és egészséges
otthonban havonta is elég, ha iijra megmosod és megnapoztatod 6ket.)

Ha eqymds utdn t6bb helységet is meg Rivdnsz tisztitani, akRor ugyanazt a
hanganyagot lejatszva ijra-meg-iijra csindld végig mindeniitt a ritudlét. A
szobdRRal kezdj, s haszndld a ,Tértisztitds szobdkban” hanganyagot. Ugyanezt
haszndlhatod a Ronyhdban is, ha van rajta ablak, ha nincs, akRor sorold azt is a
Kis helyiségekhez, mint a fiirdG, a Wc vagy el0szoba, s ezeRben a helyiségeRben
haszndld a rovidebb, csak vizualizdcioval miikgdd , Tértisztitds Kis helyen”
hanganyagot

A ritudlé megRezdése elBtt Részitsd el§ a helyiséq bejdratdhoz Rozel a sziikséges
RelléReRet:

Florida Water vagy feltoltott viz szordfejes flakonba vagy tdlba toltve
a kivdlasztott illéolaj
aromaldmpa mécsessel és vizzel
eqy fehér gyertya (ha nem akarod, hogy lecsopigjon, akRor tartéban
vagy gallérral elldtva)
ongyujto
a feltoltott Rovek a tdlban
® finom hangii csengettyii vaqy tibeti tdl (ezt az ablakhoz tedd)

Gondoskodj arrdl, hogy az elRjvetRezendd fél 6riban semmi és
senkj ne zavarjon (Rapcsold Ki a telefont!).




A tisztitds megRezdése elOtt fiirod] meg.

Mikozben végigcsurog b6rodon a viz, Répzeld azt, hogy
lemossa rélad a rdd tapadt negativ energidRat. Vizualizald, hogy a fejed fele
megjelenik eqy fehér fény, ami pedig beliilr6l mossa dt testedet. Teljesen dttisztit,
elvisz minden nehéz, siirii energidt, amire mdr nincsen sziikséged. Képzeld azt,
hogy mint a viz, az elhaszndlodott tisztito fény is a lefolyon Reresztiil tdvozik,
Fiirdés utdn vedd magadra a szertartds elvégzéséhez Rijelolt ruhadarabodat. Ez
lehet eqy valos szertartdsi 6lt0zéR, de lehet barmely mds ruhadarab is, ami frissen

van mosva.

Lépj a helyiségbe, amit meg Rivinsz tisztitani, Rapcsold be a hanganyagot, és
100%-os figyelemmel kRjvesd az utasitdsoRat.

Sok sikert!

Susi Diamond




Tértisztitas szobdkban a négy elemmel

Szeretettel (dvozollek, s megkérlek ra, hogy gondolatban te is idvozold a helyet, ahova beléptél.
Nézz koril a helyiségben, és élvezd annak szépségét, bajat, otthonossagat.

Tudatositsd magadban, hogy most azért vagyunk itt, hogy a takaritds utan még esetlegesen itt ragadt
negativ energiakat is kitisztitsuk, és kellemes légkort teremtstink.

Hogy biztos lehess abban, hogy sikerrel jarsz, e varazslathoz meghivjuk az &si er6t, hogy segitsen az
energetikai tisztitdsban.

Most kérlek végy egy mély lélegzetet, s lassan fujj ki magadbdl minden fesziiltséget, majd hunyd le a
szemedet!

Figyelj befelé,

figyeld a szivverésed egyenletes ritmusat,

figyeld a lélegzeted, ahogy beszivod,

s ahogy kifujod a leveg6ét,

szép lassan és nyugodtan.

Huazd ki magad, és egy mély lélegzet kozben emeld két karodat oldalt vizszintes helyzetbe,
tenyerekkel felfelé.

Mondd utdnam:

“Szeretettel hivom az Gsi er6t, szellemi vezetémet,

hogy rajtam keresztiil megtisztitsa e helyiséget.”

Fejedet emeld magasra, s érezd, ahogy az Osi erd energiaja aramlik benned!

Elvezd ezt az er6t!

Tudd, hogy segitségével barmire képes vagy!



Most kérlek ereszd le a kezeidet és nyisd ki a szemedet!

Vedd kezedbe a fehér gyertyat és az dngyujtot.

Gyujtsd meg a gyertyat, s kozben mondd utdnam:

“Tlz elemental kérlek téged,
segits megtisztitani ezt a helyiséget!”

Tedd le az 6ngyujtét, s fogd két kezeddel a gyertyat!

Tudd, hogy a tliz eléget minden durva, fesziiltséggel teli energiat.

Most nézz a langba, kérlek, s mondd utanam:
Langok ura, tiz kiralya,

takarits ki itt vigyazva,

égess el minden rossz energiat,

sértetleniil hagyva minden mast.

Lassan sétalj korbe a helyiségben az drajaras iranyaban, ahogy a Nap jar, s kdzben a langot is figyelve
mondd:

Halasan készonom segitségedet!

Halasan k6szonom segitségedet!

Halasan k6szonom segitségedet!

Visszaérve a kiindulasi pontra, allj meg, fordulj a helyiség kozéppontja felé.

Kicsit hajolj meg a kezedben tartott gyertya el6tt, s halatelt szivvel ereszd atjara a Tz elementalt, az
alabbi szavakkal:

K6sz6nom segitségedet!
Menj békével!

Fujd el a gyertyat!

Nézz korbe a helyiségben, s érezd, hogy maris tisztabb lett.

Tedd le a gyertyat.



Most megkérlek vedd kezedbe a széréfejes flakont, vagy a vizes talat.

Tudd, hogy a viz mar eddig is nagy segitségedre volt, amikor fizikailag kitakaritottad a helyiséget.
Hiszen neked dolgozott mar akkor, amikor mindent ki-, le- és felmostal.

Erezd at, hogy milyen jé baratod a viz.
Erezz halat magadban rendszeres segitségéért!

K6szond is meg sajat szavaiddal!

Most kérlek mondd utanam:

“Viz elemental koszonom néked,

III

hogy segitesz megtisztitani ezt a helyiséget

Indulj el a helyiségben érajards irdnydban, s szorj egy kevés vizet minden sarok és minden égtaj felé,
hogy a feltoltott viz cseppjei megragadhassak és atalakithassak a még ottmaradt negativ érzelem
morzsakat.

K6zben mondogasd magadban:

Halasan koszonom segitségedet!

Visszaérve a kiindulasi pontra, allj meg, fordulj a helyiség k6zéppontja felé.
A kezedben 1évé vizre koncentralva mondd utanam:

Vizelemental rendszeres vendégem,
menj békével, s kisérjen szeretetem.

Tedd le a vizes flakont vagy a talat.
Nézz korbe a helyiségben, s érezd, hogy még kellemesebb lett a |égkore.

Elvezd ezt az allapotot!



Most kérlek menj az ablakhoz,

nyisd ki azt,

és mondd utdnam:

Leveg6 elemental, arra kérlek,
jOjj hozzam, varlak téged.

Elvezd, ahogy a friss leveg6 bedrad a helyiségbe és a tiid6dbe.
Végy egy mély lélegzetet, majd amikor lassan kifujod, engedj el magadbdl is minden feleslegeset,
nem ideill6t.

Vizualizald ahogy a helyiségbdl is épp Ugy tavozik minden felesleges és nem odaillé, mint ahogyan a
tiid6dbdl az elhasznalt levegé.

A tisztitas erejének fokozasara, fogd kezedbe az elGkészitett csengetty(it, vagy a tibeti talat, s
megszolaltatva azt, indulj el kdrbe a helyiségben, és zenéld korbe a helyet!

Visszaérve a kiindulasi pontra, tedd le a csengetty(it vagy a tdlat.
végy még egy mély lélegzetet, s mikdzben kifujod magadbdl, mondd magadban utdnam:

K6sz6nom leveg6 elemental, hogy mindig velem vagy.
Korialolelsz, atjarsz, megtisztitasz és életben tartasz!

Csukd be az ablakot.

Most, hogy minden negativ tdvozott a helyiségbdl, menj az aromalampadhoz.



Cseppents 3 csepp olajat a bekészitett vizbe, s gyujtsd meg alatta a mécsest.

Erezd, ahogy a kellemes illat szétarad a helyiségben.

Elvezd a sok j6 érzést, ami koriilleng ezaltal.

Elvezd a kellemes energidkat!

Hogy tartdsitsuk a helyiség energetikai tisztasagat, végiil a Fold elemet hivjuk segitségil.
Fogd kezedbe a kévekkel megrakott talat, s mondd utanam:

Fold elemental kérlek téged,

tartsd tisztan e helyiséget.

E kristalyok szivjanak magukba minden rosszat,

hogy ne maradhasson itt semmi, ami banthat.

Most indulj el korbe, hogy elhelyezd a kbveket az el6re kiszemelt helyekre, mikézben halaval

gondolsz segitséglikre. Minden egyes k6 lerakasakor készénd meg sajat szavaiddal annak tisztito
munkajat!

Ha visszaértél a kiinduldsi ponthoz, tedd le a talat a kezedbdl.

Hajolj meg, s kozben kdszond meg az Gsi erd segitségét. Mondd utanam:

Az Gsi er6nek koszondm halasan,

hogy megujult energiat hozott e szobaba.
Uralkodjék itt matdl harmdnia és béke
O6rém buzogjon mindenki lelkébe.

Hajolj meg Ujra, és élvezd a megujult energidkat magad korul!

Ezzel a tértisztitd varazslatot befejeztiik.



K6sz6nom, hogy velem tartottal.

A tértisztitas |épései mellékhelyiségekben

Szeretettel Gidvozollek.

Most azért vagyunk itt, hogy a takaritds utdn még esetlegesen itt ragadt negativ energidkat is
kitisztitsuk, és kellemes légkort teremtsink.

Hogy biztos lehess abban, hogy sikerrel jarsz, e varazslathoz meghivjuk az &si er6t, hogy segitsen az
energetikai tisztitdsban.

Most kérlek végy egy mély lélegzetet, s lassan fujj ki magadbdl minden fesziiltséget, majd hunyd le a
szemedet!

Figyelj befelé,

figyeld a szivverésed egyenletes ritmusat,

figyeld a lélegzeted, ahogy beszivod, s ahogy kifujod a leveg6t,
szép lassan és nyugodtan.

Huazd ki magad, és egy mély lélegzet kozben emeld két karodat oldalt vizszintes helyzetbe tenyerekkel
felfelé.

Mondd utanam:

“Szeretettel hivom az Gsi er6t, szellemi vezetémet,
hogy rajtam keresztiil megtisztitsa e helyiséget.”

Fejedet emeld magasra, s érezd, ahogy az Osi erd energidja dramlik benned!
Két kezedet magad el6tt tedd Ossze (imadkozo helyzetbe), és egy fejbdlintassal
koszond meg, az Osi erének, hogy itt van veled.

Lassan ereszd le a kezedet.

Képzeld el, hogy segit6d elhozza magdval a tisztitd fényt, s I1dsd, ahogy ez a fény a helyiséget bejarva



atmos mindent, s elvisz minden alacsony, nehéz, s(ir(i rezgést és energiat a targyakbdl és a levegbbdl.

K6szond meg!

Kérd, hogy a negativ, rossz energidk tadvozzanak egy olyan helyre, ahol megtisztulhatnak, s djra
felhasznalhatéva valnak.

K6szond meg, hogy teljesil a kivansagod!

Most, hogy minden megtisztult, kérd az Gsi er6t, hogy a padlét, a falakat és a plafont is vonja be a
szeretet, a béke és a harmdnia energiamintdival, s képzeld el, ahogy kérésed teljesil.

K6szond meg!

Kérd meg az Gsi er6t, hogy hozzon létre egy fényburkot a helyiség koril, amely segit megtartani a jo
rezgéseket, s nem engedi, hogy a negativumok beszivarogjanak.

Mondj kdszonetet, fejezd ki haladat, és kérd meg, hogy tovabbra is segitsen az 6si erd fenntartani ezt
az energidt a kovetkezd tisztitasig.

Nyisd ki a szemedet!
Erezd a kellemes légkort, ami koriilvesz.
Ezzel a helyiség tisztitasat befejeztiik.

Oriilok, hogy velem tartottal.



